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18.00-19.00
Voksenfjer U19+

Ungdom (øvede) 16.00-17.30 
U9-U11-U13-U15
Træner: Kirke + Xander

19.00-21.00

Senior + Ungdom U15M/17A

19.00-21.00

16.30-18.00
Ungdom - turneringsspillere
Træner: Søren Worm + Aya

Miniton 15.45-16.45
Begynder 2-7 år
Træner: Astrid

banetimer

Herredouble +

Ungdom (øvede) 16.00-17.30
U11-U13-U15
Træner: Xander + Anton

16.00

17.00

18.45

19.00

21.00

Ungdom (øvede) 17.30-19.15
U15-U17-U19
Træner: Gabriel

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

18.45-20.4518.45-19.15

Fysisk

Begynderhold 16.45-18.00
U9-U11-U13-U15
Træner: Astrid

18.00-19.00
Damedouble + banetimer

19.00-21.00

Senior + Ungdom 15M/17A Mixdouble + banetimer

Ungdom øvede 17.30-19.00 
U15-U17-U19
Træner: Kirke + Jonas

Ungdom alle 16.00-17.30
U9-U11-U13-U15-U17-U19
Træner: Filip + ?

18.00-20.00
Fredagsholdet + banetimer

15.45

16.30


